RATOWNIKIEM WODNYM
zgodnie z Ustawg z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie osGb przebywajgcych na
obszarach wodnych jest:

Regulamin szkolenia ratownikéw wodnych

osoba, posiadajgca wiedze i umiejetnosci z zakresu ratownictwa i technik ptywackich oraz inne
kwalifikacje przydatne w ratownictwie wodnym i spetniajgca wymagania okreslone w art. 13 ust.
1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. Nr 191,
poz. 1410, z pézn. zm.), zatrudniona lub pelnigca stuzbe w podmiocie uprawnionym do
wykonywania ratownictwa wodnego lub bedaca cztonkiem tego podmiotu.

Zgodnie z przywotang wyzej ustawg o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach
wodnych oraz Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 roku, w
sprawie szkolen w ratownictwie wodnym, ustala sie nastepujace zasady szkolenia ratownikow
wodnych:
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Organizatorem szkolenia jest Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe Wojewodztwa
Opolskiego z siedzibg w Opolu przy ul. Matopolskiej 3..

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z programem szkolenia ratownikéw wodnych i jest
réwnorzedne pod wzgledem wymogoéw dydaktycznych jak dla Ratownika Wodnego
zdefiniowanego w Zataczniku nr 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21
czerwca 2012 r. w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym (Dz. U. 747). Program szkolenia
wraz z wykazem sprzetu do realizacji zajeC zamieszczony jest na stronie internetowej
organizatora www.opolskiewopr.pl.

. Kandydaci na szkolenie przyjmowani sg po spetnieniu wymogéw formalnych.
. Uczestnik szkolenia ma obowigzek zapoznania sie i przyjecia do wiadomos$ci tresc

Regulaminu Szkolenia.

. Szkolenia ratownikdw wodnych realizowane sa w dwdch formach:

a) jako szkolenie tzw. weekendowe - roztozone w czasie,
b) jako turnus szkoleniowy — stacjonarny, skumulowany w czasie.

. Do udziatu w szkoleniu mozna zakwalifikowaé osobe petnoletnig (osoba niepetnoletnia po

ukonczeniu 16 roku zycia moze by¢ uczestnikiem szkolenia w przypadku takiej osoby
wszelkie dokumenty muszg zosta¢ dodatkowo podpisane przez opiekuna prawnego).

. Uczestnik szkolenia musi byé osobg zatrudniong Iub pelnigcg stuzbe w podmiocie

uprawnionym do wykonywania ratownictwa wodnego lub by¢ cztonkiem tego podmiotu.

. Uczestnik szkolenia sktada oswiadczenie o stanie zdrowia i braku przeciwwskazan do

wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie i na ladzie.

. Uczestnik szkolenia musi posiada¢ indywidualne ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkéw NW. Ubezpieczenie od NW dokonuje uczestnik szkolenia we
wlasnym zakresie.

Kandydat pozytywnie zaliczy sprawdzian wstepny praktyczny, na ktéry skfadajg sie:
przeptyniecie dystansu 75 metréw bez zatrzymania, trzema stylami (kraulem, zabka, na
plecach; kazdym z nich po 25 metréw) oraz przeptyniecie 15 metréw pod lustrem wody.
Szkolenie obejmuje 63 godziny, w tym 20 godzin wyktadéw i 43 godzin ¢wiczen.

Termin rozpoczecia szkolenia oraz miejsce zajeé kazdorazowo sg ogtaszane przez
organizatora.

Zajecia odbywajg sie zgodnie z harmonogramem zajeé. Ewentualne zmiany w
harmonogramie zostajg przekazane uczestnikom szkolenia na zajeciach poprzedzajacych
zmiane.

Przed kazdymi zajeciami prowadzacy przedstawia zasady bezpieczehstwa i bez jego zgody
nie mozna korzystaé¢ ze sprzetu dydaktycznego i wchodzié¢ do wody.

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Uczestnik szkolenia musi posiada¢ stosowny stréj do ptywania oraz sprzet ABC do ¢wiczen z
zakresu nurkowania i ptywania pod woda. Prowadzacy zajecia ustala ¢wiczenia, ktére nie
moga by¢ wykonywane z uzyciem okularkéw ptywackich.

Nie zaliczenie egzaminu koncowego jest rownoznaczne z nie uzyskaniem zaswiadczenia.
Koncowy egzamin teoretyczny jest przeprowadzany w formie testu ujetego w karte testowa,
skladajgcego sie z zestawu 30 zadan testowych, zawierajacych po trzy propozycje
odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa. Za kazdg prawidtowg odpowiedz osoba
zdajgca uzyskuje 1 punkt, a za odpowiedz nieprawidiowg - O punktow. Podstawag do
zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie prawidlowych odpowiedzi na co najmniej
80% zadan testowych zawartych w karcie testowe;.



19. Do egzaminu praktycznego przystepuje sie po uzyskaniu pozytywnego wyniku z egzaminu
teoretycznego.

20. W czasie koncowego egzaminu praktycznego nalezy w czasie na niego wyznaczonym
zaliczy¢ pozytywnie wszystkie przewidziane do zdania elementy egzaminu korncowego,
podchodzac do nich tylko po jednym razie, na ktére skladaja sie:

a) przeplyniecie sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m w czasie nie dtuzszym niz 8
min;

b) przeptyniecie dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwoch przedmiotéw lezacych
w odlegtosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach linii ptyniecia;

C) przeptynigecie sposobem ratowniczym (z gtowa nad powierzchnig wody) dystansu 50 m w
czasie ponizej 55 s;

d) przeptyniecie w czasie nie dluzszym niz 2 min 40 s ratownicza fodzig wiostowa lub kajakiem
za pomocg dwaéch wioset dystansu 75 m w linii prostej do boi (ptawy), na doptynieciu do niej
rufg i na powrocie do miejsca startu za pomocg jednego wiosta;

e) przeprowadzenie symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na przeptynieciu dystansu co
najmniej 20 m, wydobyciu manekina potozonego na dnie i na holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu na dystansie 20 m;

f) holowanie tonacego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m, z zastosowaniem
trzech sposobéw holowania - kazdy na dystansie 50 m;

g) wyciagniecie na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody lub na pokiad todzi
osoby poszkodowanej i na utozeniu jej w pozycji umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej
pierwszej pomaocy.

21. W przypadku gdy osoba zdajgca nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub nie przystapi do
niego z waznych przyczyn losowych, moze ponownie przystgpi¢ do egzaminu teoretycznego
w nastepnym terminie wyznaczonym przez kierownika podmiotu uprawnionego do
wykonywania ratownictwa wodnego prowadzacego szkolenie.

22. W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystapienia do niego z waznych
przyczyn losowych mozna ponownie przystapi¢ do egzaminu praktycznego bez koniecznosci
ponownego przystepowania do egzaminu teoretycznego.

23. W przypadkach, o ktérych mowa wyzej, mozna przystgpi¢ do egzaminu nie wiecej niz dwa
razy.

24. W razie uzyskania negatywnego wyniku we wszystkich terminach egzaminéw (tgcznie z
poprawkowymi) konieczne jest powtérne odbycie szkolenia.

25. Po zakonczeniu szkolenia i zdaniu egzaminéw, uczestnicy otrzymujg stosowne
zaswiadczenie zgodne z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca
2012 roku w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym.

Zapoznatem sie z regulaminem i programem szkolenia i wyrazam zgode na uczestnictwo w szkoleniu

(dotyczy os6b petnoletnich ).
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