KARTA SPRAWDZIANU
NA STOPIEN RATOWNIK WOPR

w trybie szczegélnym

2 Na podstawie Uchwaty nr 1/5/2011
WOPR WOJEWODZTWA PREZYDIUM ZARZADU WOPR WO EWODZTWA OPOLSKIEGO
OPOLSKIEGO zdnia 13 maja 2011r.

w sprawie nadania stopni ratownika WOPR

Nr legitymacji

Data uzyskania stopnia MR

Imie i Nazwisko
Zapoznatem sie i akceptuje wytyczne WOPR Wojewddztwa Opolskiego
w sprawie sprawdzianu na stopied RW w trybie szczeglInym. e et e e

Data i podpis
PRAKTYKA
1 PLYWANIE NA CZAS CZAS PUNKTY
Dystans 400m stylem dowolnym w czasie ponizej 8:00,00 5 pkt.
2 NURKOWANIE W DAL Z WYDOBYCIEM MANEKINA PUNKTY
Bezbtedne przeptyniecie 25m pod wodg i wydobycie manekina 5 pkt.
Wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciata (kazde zdarzenie) -1 pkt.
Wyptyniecie poza wyznaczony tor -1 pkt.
Nie wydobycie manekina -1 pkt.
Wynurzenie sie przed 25m -5 pkt.
tacznie:
3 KRAUL RATOWNICZY NA CZAS 50m CZAS PUNKTY
Bezbtedne przeptyniecie 50m w czasie ponizej 50” 5 pkt.
Zanurzenie twarzy (kazde zdarzenie) -1 pkt.
Brak skoku ratowniczego -1 pkt.
tacznie:
4 AKCJA RATUNKOWA Z PASEM RATOWNICZYM NA CZAS 50m CZAS PUNKTY
Bezbtednie przeprowadzona akcja w czasie ponizej 2:00,00 5 pkt.
Brak skoku ratowniczego/niewtasciwe wejscie do wody -1pkt.
Brak obserwacji tongcego podczas doptyniecia -1 pkt.
Niewtasciwe zapiecie manekina -1 pkt.
Niewtasciwe holowanie manekina -1 pkt.
Zanurzanie twarzy manekina (kazde zdarzenie) -1 pkt.
Przekroczenie czasu powyzej 2:00,00 -5 pkt.
tacznie:
5 PRAKTYCZNY ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE ALGORYTM WBLS PUNKTY
Ocena stanu poszkodowanego 1 pkt.
Udroznienie drog oddechowych 1 pkt.
Ocena oddechu 1 pkt.
Wstepna wentylacja 1 pkt.
Prawidtowe wykonanie ucisnie¢ i oddechu zastepczego 1 pkt.
Pominiecie jakiegokolwiek kroku algorytmu WBLS ERC 2010 -5 pkt.
tacznie:
tACZNA ILOSC PUNKTOW ZDOBYTYCH W CZESCI PRAKTYCZNE!)
SPRAWDZIAN ZALICZONY
SPRAWDZIAN NIE ZALICZONY
Miejscowosc i data Podpis i pieczec Podpis i pieczec
Niewtasciwe skresli¢ 111 przewodniczacego KE cztonka KE




