
 
WOPR WOJEWÓDZTWA 

OPOLSKIEGO 
 

……………………………………………….…………………………………………………………
Imię i Nazwisko  
Zapoznałem się i akceptuję wytyczne WOPR 
w sprawie sprawdzianu na stopień RW w trybie szczególnym.        

                                                                                                                             

1 PŁYWANIE NA CZAS
Dystans 400m stylem dowolnym w czasie poniżej 8:00,00                         5 pkt.

2 
 

NURKOWANIE W DAL
Bezbłędne przepłynięcie 25m pod wodą

Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała  (każde 

Wypłynięcie poza wyznaczony tor                                                                 

Nie wydobycie manekina                                                       

Wynurzenie się przed 25m                                                                              

 

3 KRAUL RATOWNICZY NA CZAS 50m
Bezbłędne przepłynięcie 50m w czasie poniżej 50”                           

Zanurzenie twarzy (każde zdarzenie)                                                            

Brak skoku ratowniczego                                                                                 

 

4 AKCJA RATUNKOWA Z PASEM RATOWNICZYM NA CZAS 50m  
Bezbłędnie przeprowadzona akcja w czasie poniżej 2:00,00                     5 pkt.

Brak skoku ratowniczego/niewłaściwe wejście do wody

Brak  obserwacji tonącego podczas dopłynięcia                                         

Niewłaściwe zapięcie manekina                                                                  

Niewłaściwe holowanie manekina 

Zanurzanie twarzy manekina (każde zdarzenie

Przekroczenie czasu powyżej 2:00,00                                                           

 

5 PRAKTYCZNY ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE ALGORYTM WBLS 
Ocena stanu poszkodowanego                                                                      1 pkt.

Udrożnienie dróg oddechowych                                               

Ocena oddechu                                                                                                 1 pkt.

Wstępna wentylacja                                                                                       

Prawidłowe wykonanie uciśnięć i oddechu zastępczego                           1 pkt.

Pominięcie jakiegokolwiek kroku algorytmu WBLS ERC 2010                 

 

ŁĄCZNA ILOŚĆ PUNKTÓW ZDOBYTYCH W CZĘSCI PRAKTYCZNEJ

 

SPRAWDZIAN ZALICZONY 
 

SPRAWDZIAN NIE ZALICZONY 
 

Niewłaściwe skreślić !!!!! 

 
 
 
 
Miejscowość i data
 

         

KARTA SPRAWDZIANU
NA STOPIEŃ RATOWNIK WOPR

w trybie szczególnym  
Na podstawie Uchwały nr 1/5/2011  

PREZYDIUM ZARZĄDU WOPR WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO
z dnia 13 maja 2011 r. 

w sprawie nadania stopni ratownika WOPR

Nr legitymacji 

Data uzyskania stopnia MR 

………………………………………………………… 

Zapoznałem się i akceptuję wytyczne WOPR Województwa Opolskiego  
w trybie szczególnym.                                        …………………….

                                                                                                                                                      

PRAKTYKA 
PŁYWANIE NA CZAS 

stylem dowolnym w czasie poniżej 8:00,00                         5 pkt. 

RKOWANIE W DAL Z WYDOBYCIEM MANEKINA  
Bezbłędne przepłynięcie 25m pod wodą i wydobycie manekina              5 pkt. 

Wynurzenie jakiejkolwiek części ciała  (każde zdarzenie)                          -1 pkt. 

Wypłynięcie poza wyznaczony tor                                                                 -1 pkt. 

wydobycie manekina                                                                                -1 pkt. 

                                                                              -5 pkt. 

KRAUL RATOWNICZY NA CZAS 50m 
Bezbłędne przepłynięcie 50m w czasie poniżej 50”                                     5 pkt. 

Zanurzenie twarzy (każde zdarzenie)                                                            -1 pkt. 

Brak skoku ratowniczego                                                                                 -1 pkt.   

AKCJA RATUNKOWA Z PASEM RATOWNICZYM NA CZAS 50m   
Bezbłędnie przeprowadzona akcja w czasie poniżej 2:00,00                     5 pkt. 

/niewłaściwe wejście do wody                          -1pkt.  

obserwacji tonącego podczas dopłynięcia                                         -1 pkt. 

Niewłaściwe zapięcie manekina                                                                     -1 pkt. 

manekina                                                                -1 pkt. 

(każde zdarzenie)                                         -1 pkt. 

Przekroczenie czasu powyżej 2:00,00                                                           -5 pkt. 

PRAKTYCZNY ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE ALGORYTM WBLS  
Ocena stanu poszkodowanego                                                                      1 pkt. 

Udrożnienie dróg oddechowych                                                                    1 pkt. 

Ocena oddechu                                                                                                 1 pkt. 

Wstępna wentylacja                                                                                         1 pkt. 

Prawidłowe wykonanie uciśnięć i oddechu zastępczego                           1 pkt. 

Pominięcie jakiegokolwiek kroku algorytmu WBLS ERC 2010                 -5 pkt. 

ŁĄCZNA ILOŚĆ PUNKTÓW ZDOBYTYCH W CZĘSCI PRAKTYCZNEJ 

Miejscowość i data 

 
 
 
 

Podpis i pieczęć 
przewodniczącego KE 

SPRAWDZIANU  
NA STOPIEŃ RATOWNIK WOPR 

 
WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO 

w sprawie nadania stopni ratownika WOPR 

 
  

……….……………………………………………….. 
                      Data i podpis 

CZAS PUNKTY 

   

PUNKTY 

 

  

 

 

  

Łącznie:  

CZAS PUNKTY 

  

 

  

Łącznie:  

CZAS PUNKTY 

  

 

 

 

 

 

  

Łącznie:  

PUNKTY 

 

 

 

 

 

 

Łącznie:  

 
 
 

 
 
 
 

Podpis i pieczęć 
 członka KE 


